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○道徳「自分の身は自分で守る」 ○「振り返り」の内容 

 今回の道徳は『自分の生活を見直す』ことを目的に「自分の身は自分で守る」について

考えました。 

 休み中にも地震や台風など災害が発生していること、9/1 防災の日に向けていいタイミ

ングです。 

 「犯罪」「事故」「災害」「インターネット」それぞれの視点から 

・普段から意識しておくこと 

・事前に備えておけること 

・もし巻き込まれてしまったらどうするか 

などを考えました。全体発表をしたのですが、見事全員が発言をすることができました。

素晴らしい。 

 

 

授業時間いっぱいで、振り返りを書く時間がたくさんとれなかったことは事実なのです

が、振り返りの内容について一度確認をした方がいいと感じました。 

国語の授業を使って、一つずつ提示していきました。そして、振り返りの内容を分析し

ていきます。 

 

 さっそく一つ目です。 

いろんな守り方を知った。 



「これじゃ何か分からない～」 

「色んなってなんだ」 

つまり、 

ポイント①具体的に書く ということが見えてきます。こうして改善点を考えること

は、有効な手段です。 

 

次です。 

「考えるわざの振り返りみたい」と言った子がいました。その通りで、この時間であれ

ば、道徳に関することを書きたいですね。 

ポイント②その授業の本質を捉える 教科や内容によっては難しい時もありますが、そ

の時間に一番大切にしたいことを捉えたいですね。 

 

次も見てみましょう。 

「だから何？」と言った子がいました。 

ポイント③やったこと（事実）だけでなくて、そこから学んだことや思ったこと、まと

めたことなどを書く 

 

次はどうでしょう。 

これを見せると、自然と拍手が起こりました。いいものは一目見ればわかりますね。こ

れはいい方の例として提示しました。 

したこと＋自分の生活に生かすこと 必要な事項が短い文章にまとまっていていいです

ね。 

ボーン図まとめることで色々な意見をまとれることがわかりました。 

 

今日は、自分の身を守る方法や注意点のことをみんなと相談しあった。 

 

 

ボーン図でまとめてみると意外と身近なことも多かったから気をつけたいと思いま

した。最近は南海トラフとか色々言われているから災害グッズ揃えときます。 



自分の経験と重ねて書く。これは、作文のテクニックでもあります。経験者の言葉は重

く、説得力がありますね。（事故にはあわない方がいいですが） 

まずは、この文量に圧倒されます。そして、ここで紹介したいのは「自分だけじゃ浮か

ばなかったものもたくさんあったので、自分のボーン図にも増やせた」というところで

す。これこそ集団で学習する意義ですからね。 

 

ここまで見せ、分析して、より良い振り返りについて考えてきました。 

・振り返りって意外と深いことが分かりました 

 ・ただ書けばいいわけではないことが分かりました 

 ・書き直してもいいですか 

 ・これからは、何を書くのかきちんと考えたい 

といった振り返りがその場で出てきました。 

振り返りを書く場面はたくさんあります。次の機会が楽しみです。 

 

☆お便りフォームはこちら☆ 

https://forms.gle/ndGkDHTYcmB1bWyU9 

ぼくは自転車同士でぶつかったことがあって足がタイヤに挟まってすごく痛かった

から次はもっと慎重に自転車をこぎたいです 

 

 

 

ボーン図には結構たくさんかけたし、普段全然気にかけないから今日チェックをし

ておいてよかった。ホワイトボードボードに出た意見も自分だけじゃ浮かばなかった

ものもたくさんあったので、自分のボーンズにも増やせた                   

特にインターネットに関しては知らないことばっかりだったので、豆知識になったな

と思った。自転車とかでは歩行者                  に怪我をさせる時の衝撃の話がとても印象に

残っていて自転車の時も歩いている時も大事にしようと思った。 

しっていることもあったけど、もう一回意識できるようになってよかった。これから

も気をつけていきたい。 

https://forms.gle/ndGkDHTYcmB1bWyU9

